
INTERMEDIATE EXAMINATION  63 

Board of Intermediate & Secondary Education, Lahore 

OUTLINE OF HOME ECONOMICS 
(Outline of tests) 

Part-II: 85 Marks Practical : 30 Marks Part-I: 85 Marks 
عت گیارہویںبرائے  گھنٹے 3:00وقت:  رٹ) جما :85کل نمبر (-Iپا

 

ن کے تعلقات حصہ الف:۔ ور خاندا ور شخصیت کی نشوونما  ۔۲ بچوں کی نشونما۔۱ بچوں کی نشونما ا  ذات کا تصور ا
ور افراد خانہ کے باہمی تعلقاتخاند۔۳   ن ا نا  ۔۴ ا ور انکی راہنمائی کر  بچوں کو سمجھنا ا

ری حصہ ب:۔ مقاصد۔۱ انتظام خانہ دا ری کا تعارف و   وسائل و ذرائع  ۔۲ انتظام خانہ دا
ت۔۳   ور اسکے اثرا   تخمینہ آمدنی و خرچ  ۔۴ تھکن ا
ظت۵   د۶ ۔صحت کی حفا مدا وں میں فوری طبی ا  ۔   گھر
ل۷   لوں کا استعما آرٹ کے اصو   ۔گھر میں 

ور اسکے عناصر۔۲ ڈیزائن۔۱ آرٹ حصہ ج:۔  ڈیزائن ا
    

 (I -پریکٹیکل لسٹ برائے جماعت گیارہویں )پارٹ
ل تخمینہ یا شخصیت کے متعلق  ۔Viva  ۳  ۔۲  فائل  ۔۱  ل ڈیزائن یا آرٹ  ۔۴ سوا  سوا

 

ہویںبرائے  گھنٹے 3:00وقت:  عت بار :85کل نمبر (-IIپارٹ) جما

 

ور غذائیت حصہ الف:۔    غذا ا
زن غذا  ۔۲ غذائی اہمت۔۱  ت  ۔۳ متوا  غذائی ضروریا
ئستہ۵ لحمیات۔۴  ئی۶ ۔  کار بو ھائیڈریٹ یا نشا  ۔  روغنیات یا چکنا
تین۷  ت۸ ۔حیا تیب۹ ۔  معدنی نمکیا طعام کی تر  ۔  فہرست 
ری۱۰  خریدا ردنی کی  یقے۔۱۲ طریقے کھانا پکانے کے  ۔۱۱ ۔اشیاء خو  کھانا پیش کرنے کے طر

ور لباس حصہ ب:۔    پارچہ بافی ا
اہمیت  ۔۲ سلائی کے ابتدائی مراحل۔۱  ہمیت۔۳ اچھی سیٹنگ کیلئے مناسب ناپ کی   ریشوں کے مطالعے کی ا
یقے  ۔۴  ی۵ پارچہ بافی کے بنیادی طر بند ئش۶ ۔کپڑوں کی منصوبہ   ۔  ذاتی زیبا

 (II -بارہویں )پارٹ برائے جماعت پریکٹیکل لسٹ
ل  ۔Viva   ۳  ۔۲  فائل۔۱  ئی  ۔۴  پکانے کے سوا  ممتحنین کی سلا
فٹنگ۵  ک کی سلائی     ۶ ۔ ڈرا ں۷  ۔ فرا  ۔ بنیادی سلائیا

کتاب: زہ  کلاسز مجو نٹرمیڈیٹ  ائے ا   ھوم اکنامکس بر
ء  ۔۳ مسز سعیدہ غنی  ۔۲ مسز کشور اسلم  ۔۱  مصنفین:۔  مسز صغیرہ ضیا

ر :۔ایڈیٹر    مس زاھدہ شکو
لاہور پبلشرز:۔   )برائے پنجاب ٹیکسٹ بک بورڈ، لاہور۔(صادق پبلیکیشنز، 
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